
Nordseehotel 
Freese

Durchatmen und entspannen, Durchatmen und entspannen, 
dem Alltag entfliehen...dem Alltag entfliehen...

Nordseehotel Freese

Wilhelmstr. 60-61
26571 Nordseeheilbad Juist

info@nordseehotel-freese-juist.de

Telefon: 04935/8010

Fax: 04935/1803

  /nordseehotelfreese

  /nordseehotelfreese

www.nordseehotel-freese-juist.de

MAssagen aus
aller Welt

Maniküre mit Handmassage
+ Lack
+ Peeling
45 min. 45,00 €
60 min. 55,00 €
zuzüglich 15 min. 15,00 €

Pediküre mit Fußmassage 
+ Lack
+ Peeling
45 min. 49,00 €
60 min. 59,00 €
zuzüglich 15 min. 15,00 €

Schicke Hände und Füße 

strahlende Augen

Augenbrauen formen
 10,00 €

Augenbrauen färben
 12,00 €

Augenbrauen formen und färben
 20,00 €

Wimpern färben 
                   12,00 €

Wimpern und 
Augenbrauen färben
 22,00 €

www.nordseehotel-freese-juist.de

                   12,00 €

Wimpern und 
Augenbrauen färben
 22,00 €



Die Kräuterstempelmassage ist eine wohl-
tuende, entspannende und harmonisierende 
Wärmebehandlung für Körper, Geist und Seele. 
Sie beruht auf uralten Traditionen des ost-
asiatischen Raumes. 

Kräuterstempel-
Rücken 
40 min. 65,00 €

Kräuterstempel-
Ganzkörper 
75 min. 120,00 €

Kräuterstempel

Kräuterstempel-Kräuterstempel-
Rücken 
40 min. 65,00 €

Kräuterstempel-
Ganzkörper 
75 min. 120,00 €

              Hawaiianische Tempelmasage
Duftendes, warmes Öl, hawaiianische Rhythmen 
und Griffe, die wie sanfte Wellen den Körper 
durchfluten. Bei der Lomi-Lomi-Nui-Massage 
geht es exotisch zu, da fällt es leicht den Alltag 
hinter sich zu lassen und zu entspannen.

Lomi-Lomi-Nui-Ganzkörper  
80 min.                        125,00 €

Diese regenerierende Wellness-Massage mit 
Aroma-Ölen wirkt anregend und ausgleichend 
auf den Körper: Gleichzeitig pflegt sie mit 
wohltuenden Wirkstoffen Haut und Seele. 

Rücken 
40 min.                         55,00 €

Ganzkörper 
60 min.                         75,00 €

Ganzkörper inkl. Kopf und Gesicht 
90 min.                         120,00 €

Hot-Stone 

Die Energie der heißen Steine, die sanft über 
den Körper gleiten, spenden ein hohes Maß an 
Harmonie und Wohlbefi nden. Die Massage wirkt 
entspannend, beruhigend und ausgleichend. 
Die Blutzirkulation wird angeregt und vitale 
Körperenergien aktiviert. 

Hot-Stone-
Rücken 
40 min. 65,00 €

Hot-Stone-
Ganzkörper 
75 min. 120,00 €

Gesichtspflege

MeeresleuchtenMeeresleuchten
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Ampulle, 
Gesicht,- Hals und Dekollete Massage, 

Maske oder Packung, Abschluss-Pflege. 

60 min.                        85,00 €

Gesichtspflege

Kleine Meeresbrise Kleine Meeresbrise 
Reinigen, Peeling, Ampulle, Gesichts,- Hals 
und Dekollete-Massage, Maske oder Packung, 
Abschlusspflege.

45 min.                        65,00 €

Meeresfrisehe Meeresfrisehe 
Reinigen, Peeling, Ausreinigen, Ampulle,   
Gesichts,- Hals und Dkollete-Massage, Maske 
oder Packung, Hand- Armpackung inkl. Hand - 
Armmassage, Abschluss-Pflege.

80 min. 115,00 €

für Ihnfür Ihn              Hawaiianische Tempelmasage              Hawaiianische Tempelmasage              Hawaiianische Tempelmasage

"Lomi-Lomi-Nui"

Aroma-Öl-Massagen


